
・一般的なルールは日本陸上競技連盟競技規則に準ずる。

・各選手２回以上は走ります。

フライングについて

　・同じ人が２回フライングした場合は６０ｃｍ後ろ（赤色ライン）

　　からスタートする。

　・同じ人が３回フライングした場合は失格とする。

ステージ進出について

　  （同タイムなどで人数が超える時は抽選とする）

　・決勝については人数の変更の場合がある。

　　上位３名に賞状とメダルを授与する。

　

※人数が少ないクラスについて

　・中学生以上女子のみ準決勝はなし。

　・競技の進行具合によっては時間が早まる可能性がある。

　④決勝は準決勝から６名、敗者復活戦から１名の計７名で実施。

第5回 50mダッシュ王選手権大会 ルール

　①１回戦は全員走り、各クラスタイム順で上位１０名が準決勝進出。

　②準決勝は２組５名（計１０名）で行い、タイム順で上位６名が決勝進出。

　③準決勝に進めなかった選手は敗者復活戦を行う。

　　各クラスでタイムが１位の選手が決勝進出。


